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CZYTANIE 1 JEGO WPLYW NA ZDROWIE

Zestawienie bibliograficzne
Wybrana literatura ze zbioréw PBP Ksigznicy Pedagogiczne;j

im. A. Parczewskiego w Kaliszu i zasoboéw Internetowych

Ksigzki:

1. Abrakadabra! Czytam! : ¢wiczenia usprawniajace czytanie ze zrozumieniem oraz funkcje
poznawcze / Dominika Jakrzewska. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2020.

Hasta przedmiotowe: Czytanie, Nauka czytania, Cwiczenia i zadania
Sygnatura: 11 10004

2. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wydanie 2 poprawione. - Poznan :
"Media Rodzina of Poznan", cop. 1999.

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia, Literatura dla dzieci, Opowiadania i nowele
Sygnatura: 11 146152, 11 132157

3. Biblioterapia - "Czy ksigzka moze leczy¢?" / oprac. Ewa Osinska ; Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka w Stupsku. - Stupsk : PBW, [2006].

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia - metody
Sygnatura: I1 144176

4. Biblioterapia jako metoda radzenia sobie ze stresem / Katarzyna Janczulewicz ; Instytut
Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej. Uniwersytet Slaski w Katowicach. W:
Szkota bez barier : o trudno$ciach w nauczaniu i uczeniu sie, s. 277-287KAL P18001261
- 2015.

Hasla przedmiotowe: Biblioterapia, Stres, Uczniowie, Zwalczanie, Psychoterapia, Artykul z pracy
zbiorowej

5. Biblioterapia w dziataniach placowek opiekunczo-wychowawczych / Tomasz
Kruszewski. - Torun : "Akapit", 2006.
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10.

11.

12.

Hasla przedmiotowe: Biblioterapia, Domy dziecka - wychowanie, Dzieci - psychoterapia - metody,
Mtodziez - psychoterapia - metody, Pogotowie opiekuficze - wychowanie, Torun (woj. kujawsko-
pomorskie) - opieka spoteczna - od 1989 r

Sygnatura: 11 150574, 11 144836

Co czyta¢, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli Wprowadzenie do biblioterapii / Irena
Borecka, Lidia Ippoldt. - Wroctaw : Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia

Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy, 1998.

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia
Sygnatura: 11 130787, 11 130788, 11 131863, Il 131862

Co czyta¢? : poradnik dla czytajacych ksiazki : beletrystyka / Marjan Pirozynski. -
Krakéw : Wydawnictwo Ksigzy Jezuitow, 1932.

Hasla przedmiotowe: Czytelnictwo, Polska, Bibliografia zalecajaca
Sygnatura: 11 31900, TN | 14804

Czytanie fotograficzne / Paul R. Scheele ; przeki. [z ang.] Lidia Simbierowicz. -

Warszawa : "Harald G.", cop. 2000.

Hasta przedmiotowe: Czytanie - metody - poradnik
Sygnatura: 11 133453

Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej / Ewa Tomasik. - Warszawa :

Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1994.

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia, Czytelnictwo, Pedagogika specjalna
Sygnatura: 11 131119, 11 127075, 11 125681

Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii / Zbigniew Skorny ; akceptowal Jan
Trzynadlowski. Funkcja rewalidacyjna bibliotek, szkot 1 zaktadow specjalnych / Jozef
Szocki ; akceptowat Jan Trzynadlowski. Ksztalttowanie wilasciwych postaw wobec
wlasnej choroby za pomocg literatury pigknej u dzieci sercowo chorych / Stanistaw

Zawistowski ; akceptowat Jan Trzynadlowski. - Wroctaw : ODN, 1988.

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia - zagadnienia
Sygnatura: 1 11843

Jak pokona¢ trudno$ci w mowieniu, czytaniu i pisaniu / Antoni Balejko. - Biatystok :

"Orthdruk", 2001.

Hasta przedmiotowe: Dysleksja i dysgrafia - wydawnictwa popularne, Mowa - zaburzenia - wydawnictwa
popularne
Sygnatura: 11 136575

Jezyk, czytanie 1 dysleksja / Grazyna Krasowicz-Kupis ; Polskie Towarzystwo
Neurolingwistyczne. - Wyd. 2. - Lublin : Agencja Wydawniczo-Handlowa Antoni
Dudek, 2001.

Hasta przedmiotowe: Jezyk - psychologia - zagadnienia, Dysleksja i dysgrafia - zagadnienia
Sygnatura: 11 134641



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-

Kowali, Teresa Zubrzyckiej-Maciag. - Krakow : "Impuls", 2011.

Hasla przedmiotowe: Arteterapia, Biblioterapia, Diagnoza pedagogiczna, Dzieci - rozw6j psychofizyczny
- korekcja, Nauczyciele - przydatnos¢ zawodowa, Niepowodzenia szkolne - zapobieganie i zwalczanie
Sygnatura: 11 157031, 11 158840

Ksigzka o czytaniu / Justyna Sobolewska. - Warszawa : Wydawnictwo Iskry, 2016.

Hasla przedmiotowe: Czytelnictwo, Publicystyka polska - 21 w
Sygnatura: 11 167439

Ksiazki, ktére pomagaja zy¢ : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksigzki w zaktadach
opieki zdrowotnej i spotecznej : materiaty z Ogolnopolskiego Seminarium w Ustroniu
Zawodziu 7-9 czerwca 1999 r. / oprac. materialdbw Elzbieta Barbara Zybert ;
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich, 2000.

Hasla przedmiotowe: Bibliotekarstwo dla chorych i niepelnosprawnych - materialty konferencyjne,
Biblioterapia - materiaty konferencyjne
Sygnatura: Il 134858

Podrgceznik szybkiego czytania / Tony Buzan ; przekt. [z ang.] Grazyna Walota-Czekaj.
L6dz : "Ravi", 1999.

Hasta przedmiotowe: Czytanie - metody - podrecznik, Uczenie si¢ - metody - podrecznik
Sygnatura: Il 132052

Podstawy efektywnego czytania / Miles A. Tinker ; [tl. z ang.] Krystyna Dudziak.

Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1980.

Hasta przedmiotowe: Czytanie
Sygnatura: |1 1523, 1 1524, 1 1525

Podstawy reedukacji uczniow z trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu / Maria Szurmiak.

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1987.

Hasta przedmiotowe: Czytanie - nauczanie, Dzieci - rozwoj psychofizyczny, Pedagogika specjalne -
zagadnienia, Pisanie - nauczanie
Sygnatura: 11 102477, 11 102478

Pokonywanie trudno$ci w uczeniu si¢ dzieci z dysleksja / Leokadia Wiatrowska.

Krakoéw : "Impuls”, 2013.

Hasta przedmiotowe: Czytanie - korekcja - metody, Dysleksja i dysgrafia - zapobieganie, Dzieci - rozwdj
psychofizyczny, Jezyk polski - pisownia, Pisanie - korekcja - metody
Sygnatura: 11 161731

Polubi¢ czytanie : [kl.] 6 : podrecznik do jezyka polskiego / Maria Nagajowa. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1983.

Hasta przedmiotowe: Jgzyk polski - szkoty podstawowe
Sygnatura: 11 59603



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Poszukiwanie sensow : lekcje z czytania kultury / red. Piotr Kowalski, Zbigniew Libera. -

Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2006.

Hasta przedmiotowe: Antropologia spoteczna - szkice, Kultura - historia - szkice
Sygnatura: 11 145088

Przezwyci¢zanie trudno$ci w czytaniu i pisaniu / Halina Petlewska. - Krakéw : "Impuls",

1998.

Hasla przedmiotowe: Czytanie - korekcja, Pisanie - korekcja
Sygnatura: I1 131951

Reedukacja dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu / Barbara Zakrzewska. - Warszawa

: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976.

Hasla przedmiotowe: Czytanie - korekcja, Dzieci - rozwdj psychofizyczny - korekcja, Pisanie - korekcja
Sygnatura: 11 30089, I1 37869, I1 37867, 11 30090, 11 37868

Reedukacja dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu metodg 18 struktur wyrazowych :
ksigzka do ¢wiczen w czytaniu / Kujawa Ewa ; Maria Kurzyna. - Warszawa :

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998.

Hasla przedmiotowe: Czytanie - korekcja
Sygnatura: I11 2968

Rzu¢ na to okiem : rewelacyjne sposoby na szybkie czytanie / Pawet Rudzki. - Wydanie

2. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2015.

Hasta przedmiotowe: Szybkie czytanie, Cwiczenia i zadania, Poradnik
Sygnatura: 11 169799

Supermoc ksigzek : poradnik upowszechniania czytania / tekst: Maria Deskur ; ilustracje:
Joanna Gniady ; projekt graficzny: Dorota Nowacka. - Warszawa : Fundacja
Powszechnego Czytania : Polska Izba Ksigzki ; Wroctaw : Fundacja Olgi Tokarczuk,
copyright 2021.

Hasla przedmiotowe: Czytelnictwo dzieci, Czytelnictwo milodziezy, Dobre praktyki, Odbior dzieta
literackiego, Promocja czytelnictwa, Polska, Broszura, Poradnik
Sygnatura: 11 175065, 11 175066

Szybkie czytanie / Jadwiga Chylinska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1984.

Hasta przedmiotowe: Czytanie
Sygnatura: |1 5645, 1 5646, |1 5644, | 5643

Swiat wokét mnie : czytanie ze zrozumieniem dla dzieci z zaburzeniami komunikacji
jezykowej / Zdzistawa Orlowska-Popek ; ilustracje Lucyna Kiebuta. - Krakow
Wydawnictwo WIR, 2011.

Hasla przedmiotowe: Czytanie ze zrozumieniem, Komunikacja werbalna, Korekcja mowy, Cwiczenia i
zadania



29.

30.

31.

32.

33.

Sygnatura: 111 10107

Teoretyczne podstawy biblioterapii / Wiktor Czernianin. - Wroctaw : Oficyna

Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2008.

Hasta przedmiotowe: Biblioterapia
Sygnatura: Il 150776, 11 150777

Weczesna alfabetyzacja 1 jej miejsce w dziatalnosci bibliotek publicznych / Agata
Walczak-Niewiadomska. - 1.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2019.

Hasla przedmiotowe: Biblioteki dla dzieci i mlodziezy, Czytanie, Dziecko w wieku poniemowlecym,
Dziecko w wieku przedszkolnym, Niemowle, Ksztalcenie, Pisanie, Monografia
Sygnatura: 11 172050

Wokot czytania : proces czytania i jego zaburzenia oraz drogi do efektywnego czytania /

Zofia Pomirska. - Warszawa : "Difin", 2011.

Hasta przedmiotowe: Czytanie - korekcja - metody, Dysleksja i dysgrafia - zapobieganie, Dzieci - rozwdj
psychofizyczny, Jezyk polski - pisownia, Pisanie - korekcja - metody
Sygnatura: 11 156725, 11 157470

Wokoét dysleksji : co  warto wiedzie¢ o dysleksji 1 nowoczesnych sposobach

przeciwdziatania jej / redakcja naukowa Zofia Pomirska. - Warszawa : "Difin", 2010.

Hasla przedmiotowe: Czytanie, Dysleksja i dysgrafia, Rozwoj psychofizyczny dziecka, Jezyk polski,
Niepowodzenia szkolne, Pisanie, Metody nauczania, Zapobieganie
Sygnatura: 11 155382

Wychowanie przez czytanie / Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska. - Warszawa : "Swiat
Ksiazki", 2011.

Hasta przedmiotowe: Psychologia dziecka, Wychowanie w rodzinie, Czytelnictwo dzieci, Poradniki dla
rodzicoOw
Sygnatura: Il 158676

Artykuly z czasopism

1.

2.

Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzynska // Zycie Szkoty. - 2013, nr 11, s. 8-9.

Bajki terapeutyczne na problemy duze i mate / Maria Kozuchowska // Remedium. -
2016, nr 6, s. 28-29.

Bajkoterapia - jak napisa¢ opowies¢ terapeutyczng? / Maria Kozuchowska // Remedium.
- 2015, nr 9, s. 26-27.

Bajkoterapia - wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas. - 2018 -
bibliografia na stronach 42-43. // Edukacja wczesnoszkolna : Zeszyty kieleckie.-
2018/2019, nr 2, s. 24-43.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Biblioterapia i wczesna edukacja, czyli o przydatnosci stow, ktére leczg / Agnieszka
Miernik // Nauczanie Poczgtkowe : Ksztalcenie zintegrowane. - 2014/2015, nr 4, s. 29-
38.

Biblioterapia w procesie dydaktyczno-wychowawczym i terapii pedagogicznej / oprac.
Elzbieta Trojan // Nowa Szkota. - 2015, nr 6, s. 56-62.

Biblioterapia w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej / Elzbieta Szefler // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - r. 50, nr 8 (2010), s. 35-47.

Calodzienne zajecia z bajkg terapeutyczng / Monika Litwinow // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 40-45.

Co mam ci szepngé, by$ kwitl? : Przez bajke do potrzeb dziecka / Marta Mytko // Zycie
szkoty. - 2013, nr 11, s. 12-14.

Czytam wedrujac ku dorostosci. Scenariusz warsztatow z zakresu doradztwa
zawodowego z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta.-
2017, nr 4, s. 32-35.

Czytanie dziecku wzmacnia jego zdrowie : / Bianka-Beata Kotoro // Gazeta Wyborcza
dod. Tylko zdrowie. - 2019, nr 57, s. 4
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,24521040,czytanie-dziecku-wzmacnia-jeqo-

zdrowie.html

Czytasz? Wygrywasz!/ Dorota Zajac /| Glos Pedagogiczny. 2018, nr 5, s. 46-49
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/czytasz-wyqrywasz

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa, wzrokowa, koordynacje stuchowo-
wrokowg oraz doskonalgce sprawnos$¢ manualng dziecka - do wykorzystania przez
nauczycieli i rodzicow / Bozena Pote¢ /I Nauczanie Poczgtkowe : ksztalcenie

zintegrowane. - 2004/2005, nr 2, s. 79-91.

Drogowskaz - wychowanie do wartosci. Program zaje¢ z elementami biblioterapii/

Monika Dzwolak-Grubarek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 19-41.

Jak czyta¢ etykiety : jak zyska¢ niezbedna wiedz¢ w 10 krokach / Mikotaj Lasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4 s. 46-47.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Metafory literackie w procesie (auto)modelowania i rozwoju czytelnika / Wanda Matras-
Mastalerz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 4-11.

Niemowl¢ta i ksigzki/ Katarzyna Nowak // Remedium. 2020, nr 1, s. 24-25.

O ksigzkach, ktore pomagaja zrozumie¢ siebie i1 innych/ Elzbieta Zubrzycka //

Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 20-25.

Pod wptywem lektury / Katarzyna Moskal // Charaktery. - 2015
https://charaktery.eu/artykul/pod-wplywem-lektury

Pod wplywem lektury / Katarzyna Moskal // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 12-16.

Rola biblioterapii w przeciwdziataniu agresji i przemocy w szkole refleksje przed i

pozajeciowe / Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 6, s. 40-41.

Szkolne wyzwania ucznidow z wadami wymowy/ Janusz Rusaczyk // Remedium. - 2020,

nr7-8, s. 26-28.

Tupu$ 1 malina : Bajka psychoedukacyjna dla dzieci, ktoére biorg cudze rzeczy bez

pozwolenia / Agnieszka Borowiecka // Blizej Przedszkola. - 2016, nr 4, s. 18-21.

W poszukiwaniu madrosci zycia podréze do krainy bajkozofii : Program warsztatow dla
mlodziezy z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz //  Poradnik
Bibliotekarza : Pismo dla bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicznych. - 2016, nr
11, s. 32-40.

Wplyw srodkow masowego przekazu na rozwdj czytelnictwa/ Katarzyna Bak //

Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 15-18.

Znaczenie ksigzki dla rozwigzywania problemow egzystencjalnych / Ewelina
Wisniewska // Poradnik Bibliotekarza : Miesiecznik stowarzyszenia bibliotekarzy

polskich. - 2021, nr 3, s. 5-10.

Zwyczaje czytelnicze w rodzinie/ Katarzyna Nowak // Remedium. - 2020, nr 3, s. 10-11


https://charaktery.eu/artykul/pod-wplywem-lektury

Netografia

1.

15 powodow, dla ktorych warto czyta¢ ksigzki https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-

czytac-ksiazki/

8 naukowych powodow, by siegna¢ po ksigzke https://www.newsweek.pl/styl-

Zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb

Jak czytanie wplywa na nasze zdrowie? Ksigzka dziata jak lekarstwo dla mozgu /
Monika Piorun https://stronazdrowia.pl/jak-czytanie-wplywa-na-nasze-zdrowie-
ksiazka-dziala-jak-lekarstwo-dla-mozqu/ar/c14-14017999

Korzysci ptynace z czytania ksigzek https://coczytamy.pl/korzysci-plynace-z-czytania-
ksiazek.php

Czytanie jest zdrowe, czyli... Czytam, wigc jestem https://www.spaeden.pl/styl-

zycia/inspiracje/2443-czytanie-jest-zdrowe-czyli-czytam-wiec-jestem

Czytanie ksigzek ma wplyw na nasze zdrowie / Justyna Dudkiewicz

https://zycie.hellozdrowie.pl/czytanie-ksiazek-ma-wplyw-na-nasze-zdrowie/

Wplyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy http://zsgabin.pl/wp-
content/uploads/2016/11/Dlaczego warto czyta%C4%87 ksi%C4%85%C5%BCKkKi.p
df

Wplyw czytania na zdrowie psychiczne / Ewa Fijotek
https://www.psychiatria.pl/artykul/wplyw-czytania-na-zdrowie-psychiczne/20912

Opracowatla:
Mariola Smiecinska

Dziat Informacyjno-Bibliograficzny
PBP Ksigznica Pedagogiczna im. Alfonsa
Parczewskiego w Kaliszu
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