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CZYTANIE I JEGO WPŁYW NA ZDROWIE 

 

Zestawienie bibliograficzne 

Wybrana literatura ze zbiorów PBP Książnicy Pedagogicznej 

im. A. Parczewskiego w Kaliszu i zasobów Internetowych 

 

Książki: 

 

1. Abrakadabra! Czytam! : ćwiczenia usprawniające czytanie ze zrozumieniem oraz funkcje 

poznawcze / Dominika Jakrzewska. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2020. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie, Nauka czytania, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: III 10004 
 

2. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wydanie 2 poprawione. - Poznań : 

"Media Rodzina of Poznań", cop. 1999. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Literatura dla dzieci, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: II 146152, II 132157 
 

3. Biblioterapia - "Czy książka może leczyć?" / oprac. Ewa Osińska ; Pedagogiczna 

Biblioteka Wojewódzka w Słupsku. - Słupsk : PBW, [2006]. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia - metody 

Sygnatura: II 144176 
 

4. Biblioterapia jako metoda radzenia sobie ze stresem / Katarzyna Janczulewicz ; Instytut 

Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej. Uniwersytet Śląski w Katowicach. W: 

Szkoła bez barier : o trudnościach w nauczaniu i uczeniu się, s. 277-287KAL P18001261 

- 2015. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Stres, Uczniowie, Zwalczanie, Psychoterapia, Artykuł z pracy 

zbiorowej 
 

5. Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowawczych / Tomasz 

Kruszewski. - Toruń : "Akapit", 2006. 

mailto:biblioteka@kp.kalisz.pl
mailto:biblioteka@kp.kalisz.pl


Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Domy dziecka - wychowanie, Dzieci - psychoterapia - metody, 

Młodzież - psychoterapia - metody, Pogotowie opiekuńcze - wychowanie, Toruń (woj. kujawsko-

pomorskie) - opieka społeczna - od 1989 r 

Sygnatura: II 150574, II 144836 
 

6. Co czytać, aby łatwiej radzić sobie w życiu, czyli Wprowadzenie do biblioterapii / Irena 

Borecka, Lidia Ippoldt. - Wrocław : Państwowe Pomaturalne Studium Kształcenia 

Animatorów Kultury i Bibliotekarzy, 1998. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia 

Sygnatura: II 130787, II 130788, II 131863, II 131862 
 

7. Co czytać? : poradnik dla czytających książki : beletrystyka / Marjan Pirożyński. - 

Kraków : Wydawnictwo Księży Jezuitów, 1932. 

Hasła przedmiotowe: Czytelnictwo, Polska, Bibliografia zalecająca 

Sygnatura: II 31900, TN I 14804 
 

8. Czytanie fotograficzne / Paul R. Scheele ; przekł. [z ang.] Lidia Simbierowicz. - 

Warszawa : "Harald G.", cop. 2000. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - metody - poradnik 

Sygnatura: II 133453 
 

9. Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej / Ewa Tomasik. - Warszawa : 

Wyższa Szkoła Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1994. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Czytelnictwo, Pedagogika specjalna 

Sygnatura: II 131119, II 127075, II 125681 
 

10. Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii / Zbigniew Skorny ; akceptował Jan 

Trzynadlowski. Funkcja rewalidacyjna bibliotek, szkół i zakładów specjalnych / Józef 

Szocki ; akceptował Jan Trzynadlowski. Kształtowanie właściwych postaw wobec 

własnej choroby za pomocą literatury pięknej u dzieci sercowo chorych / Stanisław 

Zawistowski ; akceptował Jan Trzynadlowski. - Wrocław : ODN, 1988. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia - zagadnienia 

Sygnatura: I 11843 
 

11. Jak pokonać trudności w mówieniu, czytaniu i pisaniu / Antoni Balejko. - Białystok : 

"Orthdruk", 2001. 

Hasła przedmiotowe: Dysleksja i dysgrafia - wydawnictwa popularne, Mowa - zaburzenia - wydawnictwa 

popularne 

Sygnatura: II 136575 
 

12. Język, czytanie i dysleksja / Grażyna Krasowicz-Kupis ; Polskie Towarzystwo 

Neurolingwistyczne. - Wyd. 2. - Lublin : Agencja Wydawniczo-Handlowa Antoni 

Dudek, 2001. 

Hasła przedmiotowe: Język - psychologia - zagadnienia, Dysleksja i dysgrafia - zagadnienia 

Sygnatura: II 134641 
 



13. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-

Kowali, Teresa Zubrzyckiej-Maciąg. - Kraków : "Impuls", 2011. 

Hasła przedmiotowe: Arteterapia, Biblioterapia, Diagnoza pedagogiczna, Dzieci - rozwój psychofizyczny 

- korekcja, Nauczyciele - przydatność zawodowa, Niepowodzenia szkolne - zapobieganie i zwalczanie 

Sygnatura: II 157031, II 158840 
 

14. Książka o czytaniu / Justyna Sobolewska. - Warszawa : Wydawnictwo Iskry, 2016. 

Hasła przedmiotowe: Czytelnictwo, Publicystyka polska - 21 w 

Sygnatura: II 167439 
 

15. Książki, które pomagają żyć : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja książki w zakładach 

opieki zdrowotnej i społecznej : materiały z Ogólnopolskiego Seminarium w Ustroniu 

Zawodziu 7-9 czerwca 1999 r. / oprac. materiałów Elżbieta Barbara Zybert ; 

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy 

Polskich, 2000. 

Hasła przedmiotowe: Bibliotekarstwo dla chorych i niepełnosprawnych - materiały konferencyjne, 

Biblioterapia - materiały konferencyjne 

Sygnatura: II 134858 
 

16. Podręcznik szybkiego czytania / Tony Buzan ; przekł. [z ang.] Grażyna Walota-Czekaj. - 

Łódź : "Ravi", 1999. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - metody - podręcznik, Uczenie się - metody - podręcznik 

Sygnatura: II 132052 
 

17. Podstawy efektywnego czytania / Miles A. Tinker ; [tł. z ang.] Krystyna Dudziak. - 

Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1980. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie 

Sygnatura: I 1523, I 1524, I 1525 
 

18. Podstawy reedukacji uczniów z trudnościami w czytaniu i pisaniu / Maria Szurmiak. - 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1987. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - nauczanie, Dzieci - rozwój psychofizyczny, Pedagogika specjalne - 

zagadnienia, Pisanie - nauczanie 

Sygnatura: II 102477, II 102478 
 

19. Pokonywanie trudności w uczeniu się dzieci z dysleksją / Leokadia Wiatrowska. - 

Kraków : "Impuls", 2013. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - korekcja - metody, Dysleksja i dysgrafia - zapobieganie, Dzieci - rozwój 

psychofizyczny, Język polski - pisownia, Pisanie - korekcja - metody 

Sygnatura: II 161731 
 

20. Polubić czytanie : [kl.] 6 : podręcznik do języka polskiego / Maria Nagajowa. - 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1983. 

Hasła przedmiotowe: Język polski - szkoły podstawowe 

Sygnatura: II 59603 
 



21. Poszukiwanie sensów : lekcje z czytania kultury / red. Piotr Kowalski, Zbigniew Libera. - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. 

Hasła przedmiotowe: Antropologia społeczna - szkice, Kultura - historia - szkice 

Sygnatura: II 145088 
 

22. Przezwyciężanie trudności w czytaniu i pisaniu / Halina Pętlewska. - Kraków : "Impuls", 

1998. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - korekcja, Pisanie - korekcja 

Sygnatura: II 131951 
 

23. Reedukacja dzieci z trudnościami w czytaniu i pisaniu / Barbara Zakrzewska. - Warszawa 

: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - korekcja, Dzieci - rozwój psychofizyczny - korekcja, Pisanie - korekcja 

Sygnatura: II 30089, II 37869, II 37867, II 30090, II 37868 
 

24. Reedukacja dzieci z trudnościami w czytaniu i pisaniu metodą 18 struktur wyrazowych : 

książka do ćwiczeń w czytaniu / Kujawa Ewa ;  Maria Kurzyna. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - korekcja 

Sygnatura: III 2968 
 

25. Rzuć na to okiem : rewelacyjne sposoby na szybkie czytanie / Paweł Rudzki. - Wydanie 

2. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2015. 

Hasła przedmiotowe: Szybkie czytanie, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: II 169799 

 

26. Supermoc książek : poradnik upowszechniania czytania / tekst: Maria Deskur ; ilustracje: 

Joanna Gniady ; projekt graficzny: Dorota Nowacka. - Warszawa : Fundacja 

Powszechnego Czytania : Polska Izba Książki  ; Wrocław : Fundacja Olgi Tokarczuk, 

copyright 2021. 

Hasła przedmiotowe: Czytelnictwo dzieci, Czytelnictwo młodzieży, Dobre praktyki, Odbiór dzieła 

literackiego, Promocja czytelnictwa, Polska, Broszura, Poradnik 

Sygnatura: II 175065, II 175066 
 

27. Szybkie czytanie / Jadwiga Chylińska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 

Pedagogiczne, 1984. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie 

Sygnatura: I 5645, I 5646, I 5644, I 5643 
 

28. Świat wokół mnie : czytanie ze zrozumieniem dla dzieci z zaburzeniami komunikacji 

językowej / Zdzisława Orłowska-Popek ; ilustracje Lucyna Kiebuła. - Kraków : 

Wydawnictwo WiR, 2011. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie ze zrozumieniem, Komunikacja werbalna, Korekcja mowy, Ćwiczenia i 

zadania 



Sygnatura: III 10107 
 

29. Teoretyczne podstawy biblioterapii / Wiktor Czernianin. - Wrocław : Oficyna 

Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2008. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia 

Sygnatura: II 150776, II 150777 
 

30. Wczesna alfabetyzacja i jej miejsce w działalności bibliotek publicznych / Agata 

Walczak-Niewiadomska. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019. 

Hasła przedmiotowe: Biblioteki dla dzieci i młodzieży, Czytanie, Dziecko w wieku poniemowlęcym, 

Dziecko w wieku przedszkolnym, Niemowlę, Kształcenie, Pisanie, Monografia 

Sygnatura: II 172050 
 

31. Wokół czytania : proces czytania i jego zaburzenia oraz drogi do efektywnego czytania / 

Zofia Pomirska. - Warszawa : "Difin", 2011. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie - korekcja - metody, Dysleksja i dysgrafia - zapobieganie, Dzieci - rozwój 

psychofizyczny, Język polski - pisownia, Pisanie - korekcja - metody 

Sygnatura: II 156725, II 157470 
 

32. Wokół dysleksji : co  warto wiedzieć o dysleksji i nowoczesnych sposobach 

przeciwdziałania jej / redakcja naukowa Zofia Pomirska. - Warszawa : "Difin", 2010. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie, Dysleksja i dysgrafia, Rozwój psychofizyczny dziecka, Język polski, 

Niepowodzenia szkolne, Pisanie, Metody nauczania, Zapobieganie 

Sygnatura: II 155382 
 

33. Wychowanie przez czytanie / Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska. - Warszawa : "Świat 

Książki", 2011. 

Hasła przedmiotowe: Psychologia dziecka, Wychowanie w rodzinie, Czytelnictwo dzieci, Poradniki dla 

rodziców 

Sygnatura: II 158676 

 

Artykuły z czasopism 

1. Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzyńska // Życie Szkoły. - 2013, nr 11, s. 8-9. 

 

2. Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe / Maria Kożuchowska  // Remedium. - 

2016, nr 6, s. 28-29. 

 

3. Bajkoterapia - jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska  // Remedium. 

- 2015, nr 9, s. 26-27. 

 

4. Bajkoterapia - wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas. - 2018 - 

bibliografia na stronach 42-43. // Edukacja wczesnoszkolna : Zeszyty kieleckie.- 

2018/2019, nr 2, s. 24-43. 

 



5. Biblioterapia i wczesna edukacja, czyli o przydatności słów, które leczą / Agnieszka 

Miernik // Nauczanie Początkowe : Kształcenie zintegrowane. - 2014/2015, nr 4, s. 29-

38. 

 

6. Biblioterapia w procesie dydaktyczno-wychowawczym i terapii pedagogicznej / oprac. 

Elżbieta Trojan // Nowa Szkoła. - 2015, nr 6, s. 56-62. 

 

7. Biblioterapia w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej / Elżbieta Szefler // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - r. 50, nr 8 (2010), s. 35-47. 

 

8. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 40-45. 

 

9. Co mam ci szepnąć, byś kwitł? : Przez bajkę do potrzeb dziecka / Marta Mytko // Życie 

szkoły. - 2013, nr 11, s. 12-14. 

 

10. Czytam wędrując ku dorosłości. Scenariusz warsztatów z zakresu doradztwa 

zawodowego z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta.- 

2017, nr 4, s. 32-35. 

 

11. Czytanie dziecku wzmacnia jego zdrowie : / Bianka-Beata Kotoro // Gazeta Wyborcza 

dod. Tylko zdrowie. - 2019, nr 57, s. 4 

https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,24521040,czytanie-dziecku-wzmacnia-jego-

zdrowie.html 

 

12. Czytasz? Wygrywasz!/ Dorota Zając // Głos Pedagogiczny. 2018, nr 5, s. 46-49 

https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/czytasz-wygrywasz 

 

13. Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową, wzrokową, koordynację słuchowo-

wrokową oraz doskonalące sprawność manualną dziecka - do wykorzystania przez 

nauczycieli i rodziców / Bożena Połeć // Nauczanie Początkowe : kształcenie 

zintegrowane. - 2004/2005, nr 2, s. 79-91. 

 

14. Drogowskaz - wychowanie do wartości. Program zajęć z elementami biblioterapii/ 

Monika Dzwolak-Grubarek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 19-41. 

 

15. Jak czytać etykiety : jak zyskać niezbędną wiedzę w 10 krokach / Mikołaj Lasek // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4 s. 46-47. 

 

https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,24521040,czytanie-dziecku-wzmacnia-jego-zdrowie.html
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,24521040,czytanie-dziecku-wzmacnia-jego-zdrowie.html
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/czytasz-wygrywasz


16. Metafory literackie w procesie (auto)modelowania i rozwoju czytelnika / Wanda Matras-

Mastalerz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 4-11. 

 

17. Niemowlęta i książki/ Katarzyna Nowak // Remedium. 2020, nr 1, s. 24-25. 

 

18. O książkach, które pomagają zrozumieć siebie i innych/ Elżbieta Zubrzycka // 

Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 20-25. 

 

19. Pod wpływem lektury / Katarzyna Moskal // Charaktery. - 2015 

https://charaktery.eu/artykul/pod-wplywem-lektury  

 

20. Pod wpływem lektury / Katarzyna Moskal // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 12-16. 

 

21. Rola biblioterapii w przeciwdziałaniu agresji i przemocy w szkole refleksje przed i 

pozajęciowe / Iwona Bukowska  //  Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 6, s. 40-41. 

 

22. Szkolne wyzwania uczniów z wadami wymowy/ Janusz Rusaczyk // Remedium. - 2020, 

nr 7-8, s. 26-28. 

 

23. Tupuś i malina : Bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które biorą cudze rzeczy bez 

pozwolenia / Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 4, s. 18-21. 

 

24. W poszukiwaniu mądrości życia podróże do krainy bajkozofii : Program warsztatów dla 

młodzieży z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik 

Bibliotekarza : Pismo dla bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicznych. - 2016, nr 

11, s. 32-40. 

 

25. Wpływ środków masowego przekazu na rozwój czytelnictwa/ Katarzyna Bąk // 

Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 15-18. 

 

26. Znaczenie książki dla rozwiązywania problemów egzystencjalnych / Ewelina 

Wiśniewska // Poradnik Bibliotekarza : Miesięcznik stowarzyszenia bibliotekarzy 

polskich. - 2021, nr 3, s. 5-10. 

 

27. Zwyczaje czytelnicze w rodzinie/ Katarzyna Nowak // Remedium. - 2020, nr 3, s. 10-11 

 

 

 

 

https://charaktery.eu/artykul/pod-wplywem-lektury


Netografia 

1. 15 powodów, dla których warto czytać książki https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-

czytac-ksiazki/  

 

2. 8 naukowych powodów, by sięgnąć po książkę https://www.newsweek.pl/styl-

zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb  

 

3. Jak czytanie wpływa na nasze zdrowie? Książka działa jak lekarstwo dla mózgu / 

Monika Piorun https://stronazdrowia.pl/jak-czytanie-wplywa-na-nasze-zdrowie-

ksiazka-dziala-jak-lekarstwo-dla-mozgu/ar/c14-14017999  

 

4. Korzyści płynące z czytania książek https://coczytamy.pl/korzysci-plynace-z-czytania-

ksiazek.php  

 

5. Czytanie jest zdrowe, czyli... Czytam, więc jestem https://www.spaeden.pl/styl-

zycia/inspiracje/2443-czytanie-jest-zdrowe-czyli-czytam-wiec-jestem   

 

6. Czytanie książek ma wpływ na nasze zdrowie / Justyna Dudkiewicz 

https://zycie.hellozdrowie.pl/czytanie-ksiazek-ma-wplyw-na-nasze-zdrowie/ 

 

7. Wpływ czytania na rozwój dzieci i młodzieży http://zsgabin.pl/wp-

content/uploads/2016/11/Dlaczego_warto_czyta%C4%87_ksi%C4%85%C5%BCki.p

df  

 

8. Wpływ czytania na zdrowie psychiczne / Ewa Fijołek 

https://www.psychiatria.pl/artykul/wplyw-czytania-na-zdrowie-psychiczne/20912 

 

 

 

Opracowała: 

Mariola Śmiecińska 

 

Dział Informacyjno-Bibliograficzny 

PBP Książnica Pedagogiczna im. Alfonsa 

Parczewskiego w Kaliszu 

https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-ksiazki/
https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-ksiazki/
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb
https://stronazdrowia.pl/jak-czytanie-wplywa-na-nasze-zdrowie-ksiazka-dziala-jak-lekarstwo-dla-mozgu/ar/c14-14017999
https://stronazdrowia.pl/jak-czytanie-wplywa-na-nasze-zdrowie-ksiazka-dziala-jak-lekarstwo-dla-mozgu/ar/c14-14017999
https://coczytamy.pl/korzysci-plynace-z-czytania-ksiazek.php
https://coczytamy.pl/korzysci-plynace-z-czytania-ksiazek.php
https://www.spaeden.pl/styl-zycia/inspiracje/2443-czytanie-jest-zdrowe-czyli-czytam-wiec-jestem
https://www.spaeden.pl/styl-zycia/inspiracje/2443-czytanie-jest-zdrowe-czyli-czytam-wiec-jestem
https://www.hellozdrowie.pl/autor/justyna-dudkiewicz/
https://zycie.hellozdrowie.pl/czytanie-ksiazek-ma-wplyw-na-nasze-zdrowie/
http://zsgabin.pl/wp-content/uploads/2016/11/Dlaczego_warto_czyta%C4%87_ksi%C4%85%C5%BCki.pdf
http://zsgabin.pl/wp-content/uploads/2016/11/Dlaczego_warto_czyta%C4%87_ksi%C4%85%C5%BCki.pdf
http://zsgabin.pl/wp-content/uploads/2016/11/Dlaczego_warto_czyta%C4%87_ksi%C4%85%C5%BCki.pdf
https://www.psychiatria.pl/artykul/wplyw-czytania-na-zdrowie-psychiczne/20912

