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Zestawienie bibliograficzne

Wybrana literatura ze zbioréw PBP Ksigznicy Pedagogiczne;j
im. A. Parczewskiego w Kaliszu

Ksiazki

1. Cialo pamigta : psychofizjologia traumy 1 terapia osob po urazie psychicznym /
Babette Rothschild ; t. Robert Andruszko. -  Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2014.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Psychofizjologia, Stres pourazowy - psychoterapia
Sygnatura: I1 163105

2. Co robi¢, gdy brakuje ci odwagi? : kultowy poradnik dla nastolatkow / Jennifer
Shannon ; [przeklad Anna Kmiecik, Mateusz Wyszecki]. - Gdansk : Wydawnictwo
Levyz : Therapy Tools, 2020.

Hasla przedmiotowe: Fobia spoleczna, Lgk, Nastolatki, NiesSmialos¢, Terapia Akceptacji
i Zaangazowania (ACT), Terapia poznawczo-behawioralna (CBT), Poradnik
Sygnatura: Il 174024

3. Dorastanie bez lgku / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary Bell ; przeklad:
Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2020.

Hasla przedmiotowe: Dojrzewanie, L¢k, Mindfulness, Techniki samopomocy, Terapia Akceptacji
i Zaangazowania (ACT), Poradnik
Sygnatura: 11 175886

4. Gdy dziecko si¢ boi / Monika Szpecht-Tomann ; tt. Jakub Cie$la. - Warszawa : "Pax",
2009.
(Wychowanie Bez Porazek)
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10.

11.

Hasla przedmiotowe: Dzieci - psychologia - wydawnictwa popularne, L¢k - zwalczanie -
wydawnictwa popularne, Wychowanie w rodzinie - wydawnictwa popularne
Sygnatura: | 24061

Jak pomoc dziecku, ktore si¢ boi : przezwyci¢zanie lgkow 1 niepokojow u dzieci /
Cynthia G. Last ; przekl. Przemystaw Hejmej. - Krakow : Wydawnictwo eSPe, 2012,

Hasla przedmiotowe: Dzieci - psychologia, L¢k - psychologia, Lek - zwalczanie, Wychowanie
W rodzinie - poradnik
Sygnatura: | 25151

Lek 1 zamartwianie si¢ u nastolatkow : poradnik z ¢wiczeniami / Lisa M. Schab ;
tlumaczenie Beata Radwan. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2017.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasla przedmiotowe: Lck, Mindfulness, Ner\yice, Przezwyciezanie lgku, Techniki relaksacyjne,
Terapia poznawcza, Wizualizacja (psychologia), Cwiczenia i zadania, Poradnik
Sygnatura: 11 169380

Moje dziecko si¢ boi : jak moge mu pomoc? / Magdalena Lange-Rachwat. - Warszawa
: Difin, 2019.
(Engram)

Hasta przedmiotowe: Dzieci, L¢k, Pomoc psychologiczna, Przezwyci¢zanie lgku, Poradnik
Sygnatura: I1 172589

Obnizanie poziomu przemocy i lgku mlodziezy gimnazjalnej / Agnieszka Lewicka-
Zelent. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2012.

Hasla przedmiotowe: L¢k - zwalczanie, Przemoc w szkole - zwalczanie, Uczniowie gimnazjow -
psychologia

Sygnatura: 11 158958

Osobowo$¢ a ekstremalny stres / red. nauk. Jan Strelau. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

Hasla przedmiotowe: Osobowo$¢ - materialy konferencyjne, Stres pourazowy - a osobowo$¢ -
materiaty konferencyjne
Sygnatura: 11 140008

Pierwsza pomoc dla pokrzywdzonych dzieci / Andreas Kriiger ; przekt. Urszula
Poprawska. - Krakow : Wydawnictwo WAM, 2009.

Hasta przedmiotowe: Dzieci - psychologia, Dzieci - psychoterapia, Stres pourazowy - psychologia,
Stres pourazowy - psychoterapia

Sygnatura: 11 156055

Podstawy terapii traumy : diagnoza i metody terapeutyczne / John N. Briere, Catherine
Scott ; tlumaczenie Juliusz Okuniewski. - Wydanie drugie rozszerzone zgodne
z DSM-5. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2020.
(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Zespo? stresu pourazowego - diagnostyka, Zespot stresu pourazowego - leczenie,
Zespot stresu pourazowego - psychologia, Diagnoza, Farmakoterapia, Psychoterapia, Relacja
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terapeutyczna, Trauma, Zespél stresu pourazowego - diagnostyka, Zespdt stresu pourazowego -
leczenie, Zespot stresu pourazowego - psychologia, Poradnik
Sygnatura: 11 176620

. Przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD nastolatkow : emocjonalne przetwarzanie

traumatycznych do$§wiadczen : podrecznik terapeuty / Edna B. Foa [oraz] Kelly R.
Chrestman, Eva Gilboa-Schechtman ; przekt. Marian Leon Kalinowski. - Sopot :

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014.

Hasla przedmiotowe: Psychoterapia - metody - podrecznik, Stres pourazowy - psychoterapia -
podrecznik
Sygnatura: 11 163442

Siedem $ciezek integracji psychoterapii : $lady dziecigcych traum i toksycznych relacji
jako wyzwanie / Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Zielone Drzewo. Instytut Psychologii
Zdrowia PTP, 23 cm.

(Podstawy Wspolczesnej Psychoterapii)

Hasta przedmiotowe: Dzieci - zaburzenia rozwoju, Psychoterapia - dziecko, Psychoterapia - metody,
Stres pourazowy
Sygnatura: |1 161814

Skuteczne dziatanie w stresie : osobisty niezbednik / Agnieszka Popiel, Ewa

Praglowska, Bogdan Zawadzki. - Wydanie pierwsze. - Sopot : GWP, 20109.

Hasla przedmiotowe: Program ,,Skuteczne dziatanie w stresie”, Radzenie sobie ze stresem, Stres
pourazowy, Stres zawodowy, Trauma, Zapobieganie, Poradnik
Sygnatura: I1 172832

Skuteczne dziatanie w stresie : program profilaktyki PTSD dla os6b narazonych na
traumatyzacj¢ zawodowa / Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Ewa Praglowska,

Pawel Habrat, Patrycja Gajda. - Wydanie pierwsze. - Sopot : GWP, 2019.

Hasta przedmiotowe: Program ,,Skuteczne dziatanie w stresie”, Psychoprofilaktyka, Stres pourazowy,
Stres zawodowy, Trauma, Zapobieganie, Polska, Opracowanie
Sygnatura: I1 172833

Terapia dzieci i mtodziezy : procedury poznawczo-behawioralne / Philip C. Kendall ;
th. Robert Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010.
Hasta przedmiotowe: Dzieci - psychologia, Mtodziez - psychologia, Lek - psychoterapia, Lek -
zwalczanie - metody, Terapia poznawczo-behawioralna

Sygnatura: Il 155598

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen Igkowych u dzieci : program Zaradny Kot
: zeszyt ¢wiczen / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke ; przekt. i adapt. Anna
Cwiklinska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Poptawska, Monika Kiettyka-Czech. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Lek, Psychoterapia, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT), Cwiczenia
i zadania
Sygnatura: 11172730



18. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lgkowych u mlodziezy : program Lgk :
podrecznik terapeuty / Philip C. Kendall [oraz] Muniya Choudhury, Jennifer Hudson,
Alicia Webb ; przekt. i adapt. Anna Cwiklinska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-
Poptawska, Monika Kieltyka-Czech. - Sopot : Gdanskic Wydawnictwo
Psychologiczne, 2019.

Hasla przedmiotowe: Le¢k, Mtodziez, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT), Psychoterapia,
Podrgcznik
Sygnatura: I1 171858

19. Trudny czas dojrzewania : jak pomdc nastolatkom radzi¢ sobie z emocjami, osiggaé
cele 1 budowac wigzi, stosujac terapi¢ akceptacji 1 zaangazowania oraz psychologi¢
pozytywna / Louise Hayes, Joseph Ciarrochi ; przektad Sylwia Pikiel. - Wydanie
pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019.

Hasta przedmiotowe: Adaptacja zawodowa, Nastolatki, Poczucie wtasnej wartosci, Potrzeba aprobaty
spotecznej, Przezwyci¢zanie Ieku, Psychologia pozytywna, Rozwdj emocjonalny, Rozwoj
psychospoteczny, Terapia Akceptacji i Zaangazowania (ACT), Wspdtczucie wobec samego siebie,
Wzmochienie pozytywne (psychologia), Warto$¢, Zachowanie, Poradnik

Sygnatura: 11 172894

20. Uleczy¢ traume / Peter A. Levine ; przetozyt Zenon Mazurczak. - Wydanie II. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2021.
(Terapia Traumy)

Hasta przedmiotowe: Stres pourazowy, Techniki samopomocy, Trauma, Poradnik
Sygnatura: I1 175683

Opracowata:
Anna Lisiecka
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