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Ksiazki

1.

2.

3.

Atak paniki : jak pokona¢ lek, napady niepokoju i trudne emocje / Tammi Kirkness ;
przetozyta Natalia Metrak-Ruda. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo W.A.B. -
Grupa Wydawnicza Foksal, 2021.

Hasta przedmiotowe: Lek, Przezwycigzanie leku, Poradnik
Sygnatura: I1 174792

Ciato pamigta : psychofizjologia traumy 1 terapia osob po urazie psychicznym /
Babette Rothschild ; tt. Robert Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2014.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Psychofizjologia, Stres pourazowy - psychoterapia
Sygnatura: I1 163105

Dialog motywujacy w terapii zaburzen lgkowych / Henny A. Westra ; tt. Anna Nowak.
- Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2016.
(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Lek - zwalczanie - metody, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT), Wywiad
motywujacy, Nerwica lekowa - leczenie, Nerwica lekowa - profilaktyka, Dialog motywujacy,
Psychoterapia - metody

Sygnatura: 11 176605
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10.

L¢k : geneza, mechanizmy, funkcje / red. Matgorzata Fajkowska, Btazej Szymura ;
[aut.] Wactaw Bak [i in.]. - Warszawa : "Scholar", cop. 2009.

Hasta przedmiotowe: L¢k - psychologia
Sygnatura: I1 151636

Lek spoteczny / Mark Leary, Robin M. Kowalski ; przekl. Ewa Zaremba. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.
(Psychologia Spoteczna / Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne)

Hasla przedmiotowe: L¢k - zagadnienia, Psychologia spoteczna - zagadnienia
Sygnatura: 11 150502

Neuronauka w psychoterapeutycznym procesie zmiany / John B. Arden ; thumaczenie
Anna Alochno-Janas. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017.
(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Depresja psychiczna, Higiena psychiczna, Lgk, Modzg, Neurobiologia,
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, Psychoedukacja, Psychoterapia, Stres pourazowy, Fizjologia
uktadu nerwowego, Zaburzenia psychiczne - psychologia, Zaburzenia psychiczne - patomorfologia,
Psychoterapia - metody, Mézg - fizjologia, Zaburzenia zachowania - psychologia, Opracowanie
Sygnatura: 11 176617

Oblicza Ieku : skad si¢ bierze 1 jak sobie z nim radzi¢ / Fritz Riemann ; thumaczenie
Urszula Poprawska. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2020.
(Terapia Traumy)

Hasta przedmiotowe: Lek, Osobowos¢, Monografia
Sygnatura: 11 173267

Obudzcie tygrysa : leczenie traumy / Peter A. Levine, Ann Frederick ; przel. Barbara

Jarzabska-Ziewiec. - Warszawa : "Czarna Owca", 2012.

Hasla przedmiotowe: Stres pourazowy, Psychologia ciata, Stres pourazowy - leczenie - metody
Sygnatura: I1 159590

Od nerwicy do depresji : jak sobie radzi¢ z lekiem / Tomasz Taflinski. - Warszawa :

Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 2012.

Hasta przedmiotowe: Choroby afektywne - wydawnictwo popularne, Lek - zwalczanie - wydawnictwo
popularne, Nerwice - wydawnictwo popularne, Depresja psychiczna - wydawnictwo popularne
Sygnatura: | 25788

Podstawy terapii traumy : diagnoza i metody terapeutyczne / John N. Briere, Catherine
Scott ; tlumaczenie Juliusz Okuniewski. - Wydanie drugie rozszerzone zgodne
z DSM-5. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2020.
(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasta przedmiotowe: Zespot stresu pourazowego - diagnostyka, Zespot stresu pourazowego - leczenie,
Zespdt stresu pourazowego - psychologia, Diagnoza, Farmakoterapia, Psychoterapia, Relacja
terapeutyczna, Trauma, Zespél stresu pourazowego - diagnostyka, Zespot stresu pourazowego -
leczenie, Zespot stresu pourazowego - psychologia, Poradnik

Sygnatura: 11 176620



11.

12.

13.

14.

Sita czasu / Philip G. Zimbardo, Richard M. Sword, Rosemary K. M. Sword ; przel.
Anna Cybulko ; red. nauk. Maria Materska. - Warszawa ; Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2013.

Hasta przedmiotowe: Czas - psychologia, Stres pourazowy - psychoterapia
Sygnatura: Il 163266

Skuteczne dziatanie w stresie : osobisty niezbednik / Agnieszka Popiel, Ewa

Pragtowska, Bogdan Zawadzki. - Wydanie pierwsze. - Sopot : GWP, 2019.

Hasla przedmiotowe: Program ,,Skuteczne dziatanie w stresie”, Radzenie sobie ze stresem, Stres
pourazowy, Stres zawodowy, Trauma, Zapobieganie, Poradnik
Sygnatura: I1 172832

Teoria poliwagalna w praktyce : zestaw 50 ¢wiczen / Deb Dana ; przedmowa Stephen
W. Porges ; tlumaczenie Aleksander Gomola ; [redaktor naukowy dr n. med.
Matgorzata Klecka]. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, copyright 2021.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasla przedmiotowe: Autonomiczny uklad nerwowy, Psychoterapia, Stres pourazowy, Teoria
poliwagalna, Trauma, Cwiczenia i zadania
Sygnatura: Il 175494

Terapia oséb, ktore przetrwaly traumy zlozone : jak przezwycieza¢ mechanizmy
wewnetrznej alienacji / Janina Fisher ; ttumaczenie Maria Moskal. - Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2019.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasla przedmiotowe: Dysocjacja (psychologia), Przywiazanie (psychologia), Psychoterapia, Trauma
ztozona, Case study (studium przypadku), Opracowanie
Sygnatura: 11 171984

15. Uleczy¢ traumg / Peter A. Levine ; przetozyt Zenon Mazurczak. - Wydanie II. -

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2021.
(Terapia Traumy)

Hasta przedmiotowe: Stres pourazowy, Techniki samopomocy, Trauma, Poradnik
Sygnatura: I1 175683
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