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Książki 

 

1. Arteterapia : wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem przejawiającym 

zaburzenia zachowania / Anna Kordzińska-Grabowska. - Warszawa : Verlag Dashofer, cop. 

2012. 
Hasła przedmiotowe: Arteterapia, Zachowanie - zaburzenia - korekcja 

Sygnatura: II 159012 

 

2. Bufory stresu : jak rozwijać odporność psychiczną dziecka / Iwona Sikorska. - Kraków : 

Wydawnictwo Edukacyjne, cop. 2011. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - rozwój psychofizyczny - poradnik, Odporność psychiczna - poradnik, 

Samopoznanie - poradnik, Stres - psychologia - poradnik 

Sygnatura: II 159977, II 159978 

 

3. Co oni mówią? Co oni myślą? : ćwiczenia rozwijające umiejętność nazywania emocji / 

Amanda Hopkins ; [oprac. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. 
Hasła przedmiotowe: Komunikacja niewerbalna, Psychologia, Wydawnictwa dla dzieci i młodzieży, Uczucia, 

Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwa dla dzieci 

Sygnatura: II 167957 

 

4. Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy / Zbigniew Tarkowski. - Gdańsk : 

Harmonia Universalis, 2016. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko, Rozwój psychofizyczny dziecka, Zaburzenia mowy, Zaburzenia emocjonalne, 

Zaburzenia zachowania, Monografia 

Sygnatura: II 168069 

 

5. Dziecko dys-logiczne : dlaczego miliony dzieci cierpią na nadpobudliwość, zaburzenia 

uwagi, zaburzenia umiejętności szkolnych, depresję, są agresywne, zbuntowane lub porywcze 

- i co możemy z tym zrobić / Bernard Rimland ; [tł.] Karolina Bojadżijewa-Wesołowska. - 

Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2010. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - rozwój psychofizyczny - zaburzenia, Dziecko trudne 
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Sygnatura: II 154091 

 

6. Dziecko wolne od stresu : jak prostymi metodami MINDFULNESS zwiększyć szansę 

twojego dziecka na szczęście / Susan Kaiser Greenland ; przekł. Elżbieta Smoleńska, Olena 

Waśkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2012. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia - wydawnictwa popularne, Stres - zapobieganie - wydawnictwa 

popularne, Stres - zwalczanie - wydawnictwa popularne, Wychowanie w rodzinie - wydawnictwa popularne, 

Uwaga (psychol.) - wydawnictwa popularne 

Sygnatura: II 160270 

 

7. Dziecko zbuntowane : między miłością a wolnością / Joanna Lessing-Pernak. - Bydgoszcz 

: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2012. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychologia, Dziecko trudne - wychowanie, Zachowanie - zaburzenia, 

Dziecko - psychoterapia 

Sygnatura: II 162107 
 

8. Emocje dzieci i młodzieży : zasoby, rozwijanie / Teresa Borowska. - Katowice : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2006. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia, Młodzież - psychologia, Uczucia - psychologia 

Sygnatura: II 146418 

 

9. Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa 

Barbara Winczura. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. 
Hasła przedmiotowe: Dzieci, Młodzież, Uczucia, Zaburzenia emocjonalne, Praca zbiorowa 

Sygnatura: II 169204 

 

10. Inteligencja emocjonalna u dzieci : 12-dniowy kurs dla rodziców / S. D. Annamalay ; [tł. 

Robert Waliś] - Warszawa : Wydawnictwo K.E. Liber, 2005. 
Hasła przedmiotowe: Psychologia dziecka, Inteligencja emocjonalna, Uczucia - psychologia, Wychowanie  

w rodzinie - metody, Poradniki 

Sygnatura: II 171231 

 

11. Jak pokonywać problemy behawioralne i emocjonalne u dzieci i młodzieży / Roy 

Howarth, Pam Fisher ; [tł. Rafał Lisowski]. - Warszawa : K. E. Liber, 2005. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - nauczanie, Dziecko trudne - psychologia, Młodzież trudna - nauczanie, 

Młodzież trudna - psychologia, Niedostosowanie społeczne - zapobieganie i zwalczanie, Zachowanie - korekcja 

Sygnatura: II 159493 

 

12. Jak reagować na agresję uczniów? : skuteczne techniki radzenia sobie z problemem / 

Monika Zielińska. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2012. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychologia, Terapia behawioralna, Zachowanie - korekcja 

Sygnatura: II 158930 

 

13. Jak wychowywać i uczyć dzieci z zaburzeniami zachowania : profilaktyka na co dzień / 

Aleksandra Karasowska. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Państwowej Agencji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - nauczanie - podręcznik, Dziecko trudne - psychologia - podręcznik, 

Zachowanie - zaburzenia - korekcja - podręcznik 

Sygnatura: II 146163, II 149444 

 

14. Kłopotliwe zachowania dzieci : proste reakcje na trudne sytuacje / Justyna Korzeniewska. 

- Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2013. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia - poradnik, Rozmowa - psychologia - poradnik, Uczucia - 

psychologia - poradnik 

Sygnatura: II 162720 



 

15. Kłopoty z emocjami dzieci : ścieżki zmiany / Leokadia Wiatrowska. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2009. 

Hasła przedmiotowe: Niepowodzenia szkolne - zapobieganie i zwalczanie, Uczniowie klas 

początkowych - psychologia, Uczucia - psychologia 

Sygnatura: II 153312, II 153655 

 

16. Kod zachowania : jak rozszyfrować i zmienić najtrudniejsze zachowania / Jessica 

Minahan i Nancy Rappaport ; [tł. Magdalena Kołodziejczyk]. - Warszawa : Fraszka 

Edukacyjna, 2014. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychologia, Dziecko trudne - wychowanie, Terapia behawioralna, 

Uczniowie szkół podstawowych - wychowanie, Zachowanie - korekcja, Poradniki dla nauczycieli 

Sygnatura: II 167673, II 167475 
 

17. Kod zachowania : przewodnik : strategie, narzędzia i interwencje wspierajace uczniów 

przejawiających zachowania lękowe lub opozycyjne / Jessica Minahan ; [tł.: Ewa Niezgoda, 

Maglalena Kołodziejczyk, Hanna Toczewska]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2016. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychologia, Dziecko trudne - wychowanie, Stres szkolny - geneza, 

Stres szkolny - zwalczanie, Terapia behawioralna, Uczniowie szkół podstawowych - wychowanie, Zachowanie - 

korekcja, Zachowanie - psychologia 

Sygnatura: II 167476 

 

18. Mój złośnik czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze złością / Agnieszka 

Gąstoł, Aneta Jegier. - Warszawa : Difin, 2012. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - rozwój psychofizyczny - poradnik, Uczucia - psychologia - poradnik, 

Scenariusze zajęć 

Sygnatura: II 164443 

 

19. Naprawa zachowania / Bill Rogers ; [tł. Ewa Niezgoda, Zofia Zdral, Karolina 

Bojadżijewa-Wesołowska. - Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2014. 
Hasła przedmiotowe: Zachowanie - zaburzenia, Zespół ADHD, Dziecko z ADHD - rozwój psychofizyczny, 

Zespół ADD, Dziecko - nadpobudliwość psychoruchowa, Motywacja uczenia się, Dyscyplina szkolna - metody, 

Uczucia - dziecko - psychologia 

Sygnatura: II 167688 

 

20. Nieznośne dzieci i zdesperowani rodzice : dostrzegaj zalety / Nessia Laniado ; z wł. tł. 

Ksenia Zawanowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia - wydawnictwa popularne, Dziecko trudne - psychologia - 

wydawnictwa popularne, Wychowanie w rodzinie - wydawnictwa popularne 

Sygnatura: II 143328, II 143801 

 

21. O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży / Wanda Lemańska. 

- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. 
Hasła przedmiotowe: Depresja psychiczna - zapobieganie - pediatria, Dziecko - psychologia, Młodzież - 

psychologia 

Sygnatura: II 168000 

 

22. Od śmiechu do łez : jak zrozumieć emocje naszych dzieci / Robert Zuili ; [tł. z fr. Urszula 

Basałaj]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2016. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia, Uczucia - psychologia, Wychowanie, Testy psychologiczne, 

Poradniki dla rodziców 

Sygnatura: II 167485 

 



23. Opieka szkoły nad dzieckiem z rodziny patologicznej / Daria Becker-Pestka. - Warszawa : 

CeDeWu, 2017. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko zaniedbane, Dziecko trudne, Opieka społeczna, Rodzina, Patologia społeczna, 

Pedagodzy, Pedagogika opiekuńcza, Szkolnictwo, Psycholodzy, Trudne sytuacje życiowe, Polska, Monografia, 

Poradnik 

Sygnatura: II 169846 

 

24. Pierwsza pomoc dla pokrzywdzonych dzieci / Andreas Krüger ; przekł. Urszula 

Poprawska. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2009. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia, Dziecko - psychoterapia, Stres pourazowy - psychologia, Stres 

pourazowy - psychoterapia 

Sygnatura: II 156055 

 

25. Praca z dzieckiem wymagającym. Cz. 1 / red. Ewa Przygońska. - Toruń : Wydawnictwo 

Adam Marszałek, 2011. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - rozwój psychofizyczny, Osobowość - zaburzenia, Dziecko trudne - 

wychowanie, Zachowanie - korekcja 

Sygnatura: II 158625 

 

26. Program "Dam Radę" w praktyce : nowa metoda pomagania dzieciom w przezwyciężaniu 

problemów z emocjami i zachowaniem / Ben Furman ; [tł. Krzysztof Pawłusiów]. - 

Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2011. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychoterapia - metody 

Sygnatura: II 158986 

 

27. Psychologiczne aspekty trudności w wychowaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju  

i zachowania : praca zbiorowa / red. Kinga Kaleta, Justyna Mróz. - Kielce : Wydawnictwo 

Pedagogiczne ZNP, cop. 2010. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko niepełnosprawne - psychologia, Dziecko niepełnosprawne - wychowanie, 

Dziecko trudne - psychologia, Dziecko trudne - wychowanie 

Sygnatura: II 156182 

 

28. Sposób na trudne dziecko : przyjazna terapia behawioralna / Artur Kołakowski, 

Agnieszka Pisula. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychoterapia - poradnik, Terapia behawioralna - poradnik 

Sygnatura: II 162917 

 

29. Stres dzieci w młodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, możliwości 

przeciwdziałania / Małgorzata Cywińska. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

im. Adama Mickiewicza, 2017. 
Hasła przedmiotowe: Dzieci, Grupy rówieśnicze, Inteligencja emocjonalna, Rodzina, Stres, Stres szkolny, 

Uczucia, Walka ze stresem, Wsparcie społeczne, Polska, Opracowanie, Raport z badań 

Sygnatura: II 169223 

30. Terapia dzieci impulsywnych : model rozwiązywania problemów poprzez współdziałanie 

/ Ross W. Greene, Stuart J. Ablon ; tł. Marta Stasińska. - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2008. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychologia, Zachowanie - zaburzenia - korekcja - podręcznik 

Sygnatura: II 149141 

 

31. Trening umiejętności dla dzieci z zachowaniami problemowymi : podręcznik dla 

rodziców i terapeutów / Michael L. Bloomquist ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011. 



Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychoterapia - podręcznik, Dziecko - rozwój psychofizyczny - zaburzenia - 

korekcja - podręcznik, Dziecko trudne - wychowanie - podręcznik, Zachowanie - zaburzenia - korekcja - 

podręcznik 

Sygnatura: II 157444 

 

32. Trudne dzieciństwo i rodzicielstwo : książka dla nauczycieli, wychowawców i rodziców / 

Aleksandra Maciarz. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie "Żak" Teresa i Józef 

Śniecińscy, cop. 2009. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - rozwój psychofizyczny - poradnik, Dziecko trudne - wychowanie - poradnik, 

Wychowanie w rodzinie - poradnik 

Sygnatura: II 152294 

 

33. Trudne emocje u dzieci : jak wspólnie rozwiązywać problemy w domu i w szkole / Ross 

W. Greene ; przeł. Michał Konewka. - Warszawa : Edgard, 2014. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - wychowanie - metody - poradnik, Wychowanie w rodzinie - metody - 

poradnik 

Sygnatura: II 163268, II 163432, II 167035 
 

34. Warunki skutecznej pracy wychowawczej z dziećmi i młodzieżą niedostosowanymi 

społecznie / Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : Difin, 2015. 
Hasła przedmiotowe: Niedostosowanie społeczne, Dziecko trudne - psychologia, Dziecko trudne - 

wychowanie, Młodzież trudna - psychologia, Młodzież trudna - wychowanie 

Sygnatura: II 164154 

 

35. Ważne sprawy naszych uczniów / pod red. nauk. Doroty Kowalskiej, Urszuli Strzelczyk-

Raduli. - Opole : Wydawnictwa Wyższej Szkoły Zarządzania i Administracji ; Wydawnictwo 

Instytut Śląski, 2014. 
Hasła przedmiotowe: Cyganie - szkolnictwo i oświata, Dziecko trudne - nauczanie, Dziecko - a śmierć 

Sygnatura: II 163831 

 

36. Zaburzenia w zachowaniu dzieci i młodzieży w kontekście trudnych sytuacji szkolnych  

i pozaszkolnych / red. nauk. Danuta Borecka-Biernat. - Kraków : "Impuls", 2011. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - wychowanie, Młodzież trudna - wychowanie, Osobowość - zaburzenia, 

Zachowanie - zaburzenia 

Sygnatura: II 158189, II 157959 

 

37. Zaburzenia zachowania u dzieci : teoria i praktyka / Artur Kołakowski (red. nauk.). - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko trudne - psychoterapia, Zachowanie - zaburzenia - leczenie, Domy dziecka - 

socjologia - Polska - od 2001 r, Przemoc w szkole - zwalczanie - Polska - od 2001 r, Szkolny System 

Bezpieczeństwa, Wychowanie - metody 

Sygnatura: II 162471, II 162726 

 

38. Zaburzenia życia uczuciowego dziecka problemem rodziny : jak pomóc rodzinie  

i dziecku? / Anna Kozłowska. - Warszawa : "Żak", 2005. 
Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychologia, Psychoterapia - metody, Uczucia - zagadnienia, Wychowanie  

w rodzinie - metody 

Sygnatura: II 143645 

 

Opracowała 

Jolanta Szymańska 
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